
ПРАВИЛА ВИРТУАЛЬНОГО ТРИАТЛОНА «БАЛТИК МИНИ» 
 
1. Вступление 

 
«Балтик Мини» Это гонка по твоим правилам. Она проходит в том месте, где ты привык 
тренироваться, в удобное для тебя время, когда ты готов к новому приключению в своей жизни. 
«Балтик Мини» это новый виртуальный формат триатлона. 
Тебя ждет четыре соревновательных сезона,  
Зима с 25.12.2023 года по 25.03.2024 года  
Весна с 26.03.2024 года по 25.06.2024 года 
Лето с 26.06.2024 года по 25.09.2024 года 
Осень с 26.09.2024 года по 25.12.2024 года 
На протяжении четырех сезонов участники принимают участие в захватывающем виртуальном 
триатлоне. Результаты фиксируются посредством приложения Strava и заносятся в общий рейтинг 
определяющий лучших среди лучших триатлетов Мира. 
 
Виртуальный триатлон «Балтик Мини» проводится в целях: 
- выявления сильнейших триатлетов Мира; 
- привлечения населения планеты Земля к регулярным занятиям триатлоном; 
- популяризации циклических видов спорта; 
- популяризации физической культуры и спорта среди населения планеты Земля; 
- популяризация здорового образа жизни; 
- развития и укрепления спортивных связей между странами и городами. 
 
2.  Участники 

 
2.1. Участвовать в соревновании "Балтик Мини" могут все желающие, достигшие 18-ти летнего 
возраста на дату регистрации. В «Балтик Мини» можно участвовать неограниченное количество 
раз.  
2.2. Участник гарантирует, что: 
• участие в Мероприятии является добровольным; 
• он находится в надлежащей физической форме и состояние его здоровья позволяет ему 

участвовать в Мероприятии; 
• выбранное им место проведения Мероприятия отвечает всем требованиям безопасности; 
• он реализует Мероприятие в подходящей экипировке; 
• сведения предоставленные им достоверны; 

 
3. Форматы участия. Дистанции и дисциплины 

 
3.1. Для прохождения каждой из дистанций участник сам себе создает условия. Для плавательного 

этапа потребуется бассейн, для велозаезда - стационарный велотренажер, а беговой этап можно 
пройти как на дорожке, так и на улице. Участники придерживаются общепринятых правил 
прохождения дисциплин в триатлоне.  Начинают с плавательного этапа, затем вело этап и 
заканчивают беговым этапом. 

3.2. Форматы участия: 
«Лайт» 
Плавание: Участнику необходимо проплыть 2 км в бассейне, используя любой вид плавания без 
использования вспомогательных средств, таких как ласты или лопатки. 
Велосипедная гонка: после завершения плавания участнику предстоит проехать на велотренажере 
30 км, используя для этого приложение Zwift, по виртуальной трассе Watopia "Watopia’s Waistband" 
1 круг. 



Бег: последний этап - пробежать 10 км без остановки, используя дорожку или выбирая маршрут на 
улице, в зависимости от предпочтений участника. 
 
«Мини» 
Плавание: Участнику необходимо проплыть 5 км в бассейне, используя любой вид плавания без 
использования вспомогательных средств, таких как ласты или лопатки. 
Велосипедная гонка: после завершения плавания участнику предстоит проехать на велотренажере 
100 км, используя для этого приложение Zwift, по виртуальной трассе "The Big Ring" 2 круга. 
Бег: последний этап - пробежать 30 км без остановки, используя дорожку или выбирая маршрут на 
улице, в зависимости от предпочтений участника. 
 
«Эстафета» 
Плавание: Участнику необходимо проплыть 5 км в бассейне, используя любой вид плавания без 
использования вспомогательных средств, таких как ласты или лопатки. 
Велосипедная гонка: после завершения плавания участнику предстоит проехать на велотренажере 
100 км, используя для этого приложение Zwift, по виртуальной трассе "The Big Ring" 2 круга. 
Бег: последний этап - пробежать 30 км без остановки, используя дорожку или выбирая маршрут на 
улице, в зависимости от предпочтений участника. 
 
3.3. Нельзя использовать любые механические средства для улучшения своих результатов. Мы за 

честную борьбу без допинга. 
 
 

4. Правила регистрации и участия 
 
Регистрация Участника 
4.1.  К Мероприятию допускаются участники достигшие 18 лет на момент регистрации 
4.2.  Участник регистрируется на Мероприятие путем внесения своих данных в форму регистрации 

на Сайте и подтверждения своего электронного адреса в Личном кабинете. 
4.3.  Для получения доступа к Личному Кабинету Участнику необходимо пройти процедуру 

регистрации на Сайте. 
4.4.  Участник указывает в Личном кабинете достоверные данные: фамилия, имя, электронный и 

почтовый адреса, телефон для связи и др. 
4.5.  Участник на Сайте самостоятельно выбирает вариант участия и отправляет заявку 

Организатору путем заполнения соответствующих полей регистрации на Сайте. 
4.6.  После отправления заявки Участник оплачивает стоимость участия в Мероприятии. 
4.7.  Страница с описанием Мероприятия содержит информацию о сроке проведения, длине 

дистанции, а также иную информацию, которую Организатор сочтет необходимой. 
4.8.  После регистрации у участника есть 30 календарных дней для начала прохождения дистанции. 
4.9.  Участник должен реализовать выбранную дистанцию и выслать Отчет на электронную почту 

Организатора не позднее 72 часов с момента старта Мероприятия.  
4.10. Формат Отчета и способы фиксации доступны на Сайте в сети интернет по адресу: 

https://balticmini.ru/src/Public/doc/oferta_mini.docx 
4.11. Отчет не принимается, если согласно файлу: 

- Участник сократил дистанцию; 
- Участник участвовал в Мероприятии, которое не оплатил; 
- Участник использовал недопустимый способ передвижения; 
- Участник использовал подручное средство передвижения. 

4.12. После получения и обработки Отчета Организатором итоговый результат вносится в таблицу 
рейтинга и публикуется на Сайте в сети интернет по адресу: 
https://balticmini.ru/src/Public/doc/oferta_mini.docx 



4.13. Участник вправе вносить корректировки в Отчет, путем направления запросов Организатору на 
электронную почту. 

4.14. Окончательные результаты считаются утвержденными на 3 день с момента окончания 
Мероприятия. 

4.15. В случае, если Участник не прислал Отчет по истечении указанного срока, Организатор 
публикует его данные без указания результата. 

4.16. Услуги считаются оказанными с момента публикации окончательных результатов  
Мероприятия. 

5. Стоимость Услуг и порядок расчетов 
 
5.1. Стоимость оказания Услуг по Договору зависит от выбранного варианта участия. Цены 

указаны на Сайте. Стоимость Услуг НДС не облагается (УСНО). 
5.2. Участие не может быть оплачено позже даты проведения Мероприятия. 
5.3. Организатор вправе изменить стоимость услуг в одностороннем порядке. При этом 

стоимость оплаченного Мероприятия изменению не подлежит. 
5.4. Оплата Услуг возможна следующими способами: 

- с использованием платежных систем; 
- с использованием электронных средств платежа. 
- с использованием банковских карт платежных систем Visa, MasterCard или МИР;  

 
5.5.Помимо регистрационного взноса, Участник вправе оплатить дополнительные услуги или 

товары из числа предлагаемых Организатором, как одновременно с оплатой 
регистрационного взноса, так и по отдельности.  

5.6. Все расчеты по Договору производятся в российских рублях, путем перечисления денежных 
средств на расчетный счет Организатора. 

5.7. Обязательства по оплате считаются: 
- исполненными с момента зачисления денежных средств на расчетный счет Организатора; 
- неисполненными, если Организатор осуществил возврат денежных средств по требованию 
платежной организации. В этом случае Организатор вправе отказать Участнику в оказании 
Услуг с момента возврата денежных средств. 

 
6. Возврат денежных средств 

 
6.1.  В случае отказа Участника от Услуги до начала проведения мероприятия, но не более чем 

30 дней с момента оплаты Организатор: 
- Возвращает денежные средства; 
- Засчитывает в счет другого Мероприятия по желанию Участника. 
6.2.  В случае отказа Участника от Услуги во время проведения Мероприятия, к 

выполнению которого он не приступил, Организатор: 
- Возвращает денежные средства за вычетом произведенных расходов на организацию 

Мероприятия; 
                     - Засчитывает в счет другого Мероприятия по желанию Участника. 

6.3.  В возврате денежных средств может быть отказано в случае: 
-если Участник приступил к Мероприятию, но не выполнил до конца его требования, 
- если Услуги были приобретены по сниженой цене, по специальному    предложению   

Организатора; 
                    - требование о возврате поступило после того, как Мероприятие было завершено. 



 - Возврат денежных средств осуществляется на основании письменного заявления Участника. 
При обращении за возвратом денежных средств Участник обязан идентифицировать себя в 
качестве стороны по Договору, направив заявление с адреса электронной почты Участника, 
указанного в Личном кабинете, а также предоставить документы, требуемые для его 
идентификации и документы, подтверждающие факт внесения платежей. Заявление 
должно содержать банковские реквизиты для осуществления возврата и подпись 
Участника. 

- Возврат денежных средств производится в течение 45 (сорока пяти) календарных дней после 
предоставления Участником всей информации и документов указанных в Договоре. 

-  Организатор не контролирует аппаратно-программный комплекс систем платежей и не несет 
ответственности за их ошибки. В случае незачисления денежных средств на счет 
Организатора из-за ошибки, обязанности по возврату денежных средств Участнику лежат 
на провайдере электронной системы платежей. 

 

7. Участник гарантирует, что: 
 

7.1. участие в Мероприятии является добровольным; 
7.2. он находится в надлежащей физической форме и состояние его здоровья позволяет  ему 

участвовать в Мероприятии; 
7.3. выбранное им место проведения Мероприятия отвечает всем требованиям  безопасности; 
7.4. он реализует Мероприятие в подходящей экипировке; 
7.5. сведения, предоставленные им, достоверны; 

8. Организатор гарантирует, что: 
 
8.1. он запросил согласие Участников, данные которых он добавляет на Сайт; 
8.2. он будет выполнять требования Политики конфиденциальности 

(https://balticmini.ru/src/Public/doc/Положение о персональных данных.docx) и Федерального 
закона «О персональных данных» от 27.07.2006 N 152-ФЗ. 

9. Контент 
 

9.1. Исключительные права на все размещенные на Сайте объекты, в том числе базы данных, 
элементы дизайна, тексты, графические изображения, иллюстрации, фотографии, другие 
объекты и любой Контент, принадлежат Организатору и другим правообладателям. 

9.2. Участник не вправе использовать Контент целиком или по частям без предварительного 
разрешения правообладателя, кроме случаев, когда правообладатель явным образом 
выразил свое согласие на свободное использование Контента любым лицом, при этом 
должны быть указаны ссылки на автора и источник публикации. 

 
10. Требования к оборудованию 

  
10.1. Для участия в плавательном этапе нужен бассейн  
10.2. Для вело этапа, Смарт вело станок с установленным на него велосипедом профиль в 

приложении ZWIFT.  
10.3. Для бегового этапа потребуется беговая дорожка (можно и на улице пробежать) 
10.4. Технические требования для участия в виртуальном триатлоне: наличие стабильного 

интернета, устройства для отслеживания результатов. 
 



11. Методика подсчёта времени 
 

11.1. Результат фиксируется любым удобным девайсом способным зафиксировать результат. 
Главное чтоб он синхронизировался с стравой. Результат принимается одним треком а не 
складывается из нескольких  

11.2. В Балтик Мини можно участвовать неограниченное количество раз. В рейтинге 
показывается лучшее время. Итоговое время рейтинга считается путем сложения времени 
прохождения дистанций. Время плавания+время велоэтапа+время бегового этапа. 

 
12. Публикация результатов и награждение победителей 

 
12.1. После завершения каждой дистанции участник заносит свой результат в личный кабинет на 

сайте и прикрепляет ссылку из приложения Strava. После загрузки и обработки результат 
попадает в таблицу рейтинга, и участник может узнать свое место в рейтинге на основе 
общего результата прохождения гонки. В личном кабинете участник может проверить свой 
финальный результат и скачать электронный сертификат со своим результатом. 

12.2. В течение 45 дней с момента публикации результатов Организатор высылает Участникуна 
почтовый адрес, указанный в Личном кабинете - в зависимости от выбранного варианта 
участия: 
- Памятные подарки только в случае оплаты определенного варианта участия, 
подразумевающего их отправление, а также в случае выполнения требования 
Мероприятия. Стоимость участия включает в себя отправку по РФ. Расходы на отправку 
в другую страну Участник оплачивает дополнительно. 
- Организатор высылает Памятные подарки на адрес, доступный в Личном кабинете на 
дату публикации окончательных результатов Мероприятия. Организатор предоставляет 
трек-номер для отслеживания отправления. 
 
- В случае возврата отправления Организатору по причине его неполучения Участником, 
повторное отправление производится только после оплаты Участником расходов на 
отправку на основании счета Организатора. 
- Участник может забрать памятные подарки самостоятельно из офиса по адресу:199178, 
Санкт-Петербург, МО Васильевский, Линия 5-я В.О., д. 70 литера А пом. офис 202. В 
случае самовывоза необходимо обязательно согласовать время с Организатором. 

12.3.После окончания сезона проводится награждение топ-10 спортсменов памятными      
подарками  

12.4. По итогам года проводится награждение в топ-50  
 

13.  Заключение 
 

            Спасибо что участвуете в Виртуальном триатлоне «Балтик Мини». Вопросы, просьбы, 
пожелания можете отправить на email: info@msacademy.ru 

 
14.  Приложения 

Ссылка на Strava - https://www.strava.com/ 
Ссылка на  ZWIFT - https://www.zwift.com/eu 
Ссылка на оферту - https://balticmini.ru/src/Public/doc/oferta_mini.docx 
Ссылка на рейтинг - https://balticmini.ru/#rating 

 
 

 


